
 

少しずつですが、マスク以外のみなさんの表情

を見ることができるようになってきました。改めて

知る友達の表情もあったかもしれませんね。 

これからも新しい発見や気づきの連続です。 

新しい環境に進んでいくみなさんは不安もある

かもしれません。でも高校生活で経験した変化

をパワーに変えて楽しむことができたみなさんな

ら、新しい生活の変化も柔軟に楽しめると思いま

す。これからの未来、みなさんがそれぞれの場

所でキラキラ輝けるよう保健室から応援してい

たいと思います。         丸尾千恵美   

 

ほけんだより

１２０期のみなさん  

卒業おめでとうございます 

『自分を信じて 自信を持って 自分が望む 

もののために 一生懸命 努力することを 

ためらわないでください』 

これは、あるアーティストの言葉です。 

これから、みなさんは自分自身で色々な選択をし

ていかなければなりません。迷ったとき、 

くじけそうになったとき、ぜひ、この言葉を思い

出してください。 

一生懸命、努力した先には、自分が望む道が 

開けているはずです。   

 ☘梶川弘子☘ 
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高3クラス別来室数

120期生のみなさんが入学した頃はまだまだマスク着用が 

当たり前で、座席を一つずつ空けながらの入学式でしたね。 

この 3年間で、少しずつ日常が取り戻され、体育祭や学園祭、校外学

習、そして研修旅行と、今までとは形を変えながらも実施できました。 

どれも素晴らしい思い出になっているはずです。様々な機会の中で、

仲間と協力し、成し遂げることができた皆さんです。どうかその力を

今後の活躍のパワーに変え、どんな時でも前を向き、変化を楽しめる

みなさんであってほしいと思います。 

さあ、明日は卒業式。胸を張り、最高の笑顔で巣立って 

いくみなさんに、心からエールを送りたいと思います。 

120期生のみなさん

３年間の保健室利用数は…

高１：３４２人 

高２：４４７人 

高 3：３７６人 

のべ：１１６５人 

                         京都橘中学校・高等学校 

高校 3年生《卒業号》 

№13 保健室 

   202４・２・2９（木） 

１８歳から？２０歳から？ 

2022年 4月から成人年齢が 18歳に引き下げられ、 

みなさんが【大人】の仲間入りをする時期が早く 

なりました。みなさんの「18歳からできることの 

関心」は何でしょうか。 

でも、お酒や喫煙はこれまで通り、20歳になるまで 

法律で禁止されています。10代の成長途中の体には、 

より大きな影響を及ぼす危険があるためです。 

この他にも競馬などの公営競技に関する年齢制限は、 

これまでと変わらず 20歳です。 

18歳になったっらできること、20歳にならないとできないことをこの機会に考えてみまし

ょう。大人になるということは、責任を伴うことも多くなります。トラブルに巻き込まれ 

ることもあるかもしれません。そんなみなさんを 

狙っている人もいるかもしれません。これからの 

自分の行動にも様々な責任を伴うことを覚えて 

いてくださいね。 

卒業しても体はまだ「大人」ではないことも忘れ 

ないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはどんな時に保健室を利用したでしょうか。 

しんどくなったとき、困ったとき、どこに SOSを出せば 

いいのかを知っておくことはこれからも大切です。 

一人で頑張るときも必要ですが、誰かに頼ってもいいとき

もあります。それぞれの進む道で、SOSを出せる場所・ 

人を見つけておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からは『自分の体は自分で 

守れる』みなさんであってほしと、 

「ほけんだより」等を通して 

メッシージを送ってきました。 

卒業を迎えるみなさん、健康は自分 

自身のものだから、それを守るのも 

自分自身だということを忘れないで 

くださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


